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Sopa
Prato carne
Sal. & Veg.

Sobremesa

Pao
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CAMARA MUNICIPAL DE CASTANHEIRA DE PERA
REFEITORIO DA ESCOLA BASICA DO 1.° CICLO DE CASTANHEIRA DE PERA

Sopa de couve-flor

Cubos de carne com macarronete riscado

Alface e tomate

Péras

Pao de mistura

Sopa de grédo com couve

Douradinhos de salméao com arroz de legumes

Alface, milho, cenoura
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Arroz de potas cd\g-jﬁgﬂourag erwlhas* ;

Alface, couve-roxa &#
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Banana

Pao de mistura

Sopa de feijdo manteiga com couve

Esparguete a bolonhesa

Tomate, alface, milho

Macéa

Pao de mistura
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