Més:Julho N ] 1 Semana 19/07/10 a 23/07/10

Sopa Sopa de cenoura com favas
Carne Arroz de carnes com couve
Sal.& Veg. | Tomate, cenoura, pepino
Sobremesa | Melancia

Péo P&o de mistura

Sopa Sopa de grao
Peixe Salada de legumes com douradinhos no forno
Sal.& Veg. | Alface, Tomate

Sobremesa | Gelatina

P&o de mistura

Sopa Sopa £
Carne | talharim E
Sal.& Veg. , COUV r .
Sobremesa | Macé i
P&o " | Pdo de mistura 4 Vv .
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o B : os de bacalhau com arroz de feijao

| Sal.& Veg. , milho e tomate
- | Sobremesa | Meldo
Pdo | Pdode mistura

Ementa Dia 23 — 6° Feira

Sopa Sopa de feijdo manteiga

Carne Puré de batata com carne picada, gratinado
Sal.& Veg. | Tomate, pepino, couve-roxa

Sobremesa | Banana

Pao Pao de mistura

Observagdes: Ementa sujeita a alteragdes
Pepino
E muito rico em &gua e relativamente rico em vitamina C e vitaminas do complexo B. E
um fornecedor de potassio. Um pepino médio pode fornecer mais de 10% de todas as

fibras recomendadas diariamente pelos nutricionistas.
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